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FB 41 Niemand ist alleine krank - Psychoedukation bei chronischen
Schmerzerkrankungen unter Einbeziehung von Angehdrigen - 3 UE
M. von Wachter, Aalen

Ziele und Inhalte: Psychoedukative Ansdtze halten auch in der Psychosomatik
zunehmend Einzug. Patienten sollen sie helfen, die komplexen Zusammenhange zwischen
seelischen, korperlichen und sozialen Faktoren zu verstehen, Selbstwirksamkeit zu
fordern und passiv-regressiven Versorgungstendenzen entgegenzuwirken. Auch die
Angehorigen sind oft hilflos und leiden unter den Auswirkungen der anhaltenden
Beschwerden und Einschrankungen. Behandler kénnen sich darin Uben, aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse verstandlich zu erlautern, konkrete
Behandlungsméglichkeiten darzustellen und Patienten und deren Angehdrigen auf einer
kooperativen Ebene zu begegnen. Gerade bei chronischen Erkrankungen sollte der
Patient als Experte der eigenen Krankheit angesprochen werden. Die Familie ist dabei die
wichtigste Ressource und sie kann bei der Bewaltigung unterstitzen. Der Schwerpunkt in
diesem Seminar liegt auf der Prasentation praktischer Techniken fiir die Psychoedukation
verschiedener chronischer Schmerzerkrankungen. Neben der Vorstellung von
Schmerzmodellen geht es insbesondere darum, typische Interventionen wie
Schmerzbewadltigungstraining, Ablenkungsibungen, kognitive Umstrukturierung,
Pausenmanagement, Umgang mit Grundbediirfnissen, Differenzierung zwischen Schmerz
und Affekten sowie Umgang in der Partnerschaft aus psychoedukativer Perspektive
vorzustellen und patientenadaptiert umzusetzen. Patientengerechte Arbeitsblatter, ein
Schmerzpsychotherapie-Begleitbuch des Autors und eine Psychoedukation auf DVD
werden vorgestellt. Auf Fragen und Bedlrfnisse der Teilnehmer wird entsprechend
eingegangen.
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